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Gevestigd:  Meyrooslaan 37, 6815 BV Arnhem - Tel.: 026 - 44 60002    -   Locatie: Meijrooslaan 37 te Arnhem -       Danka Husken - en docenten 
 
DOCENTENJAAR-3-Holistische werkwijze -Psychologisch inzicht -Ethiek- PR-Praktijk-Educatief Mandala Instituut-2023-2024 
 
Vrij/zaterdag Les Tekentechnieken Docentschap + Didactiek + Portfolio Persoonlijke ontwikkeling Docent 
2023 start  
September  

1 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaartspel 
Lesthema 1: De vijf ELEMENTEN + 
Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala 
opzet/uitleg/uitwerking/materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond:Chakra & Thema & 
Getallen / Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen 
 
Oktober 
 

2 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/  
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart 
Lesthema 2: HERINNERINGS-MANDALA + 
Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala 
opzet/uitleg/uitwerking/materialenlijst- Les 
Inhoudelijke achtergrond: Chakra & Thema & 
Getallen / Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen 
 
November 
 

3 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart 
Lesthema 3: POLARITEITEN-ENERGIE + 
Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala 
opzet/uitleg/uitwerking/materialenlijst- Les 
Inhoudelijke achtergrond: Chakra & Thema & 
Getallen / Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen –  
1 extra praktijkdag- studenten vullen  zelf  datum in. 
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GEVORDERDENJAAR-2-Holistische werkwijze -Psychologisch inzicht -Ethiek- PR-Praktijk-Educatief Mandala Instituut-2023-2024 
Vrij/zaterdag Les Tekentechnieken Docentschap + Didactiek + Portfolio Persoonlijke ontwikkeling Docent 

December 
2023 

4 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart 
Lesthema 4: GROEPSOPSTELLINGEN/ 
GROEPSMANDALA + Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala 
opzet/uitleg/uitwerking/materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond: Chakra & Thema & 
Getallen / Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Huiswerk: Meting 1 Les 1 t/m 4 - digitaal inleveren voor de volgende les -  
Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen 
vrijdag Les Tekentechnieken Docentschap + Didactiek + Portfolio Persoonlijke ontwikkeling Docent 
Januari 
2024 
Data volgen 
nog 

5 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart 
Lesthema 5: HEMELLICHAMEN + 
Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala 
opzet/uitleg/uitwerking/materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond: Chakra & Thema & 
Getallen /Mindmap /counselen/bevragen  

Danka + 
Docent 

Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen 
Februari 
Data volgen 
nog 
 
 

6 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart 
Lesthema 6: KLANK /GELUID/ ENERGIE + 
Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala 
opzet/uitleg/uitwerking/materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond: Chakra & Thema & 
Getallen / Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen  - 
 1 extra praktijkdag - studenten vullen  zelf datum  in 
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GEVORDERDENJAAR-2-Holistische werkwijze -Psychologisch inzicht -Ethiek- PR-Praktijk-Educatief Mandala Instituut-2023-2024 
Vrij/zaterdag Les Tekentechnieken Docentschap + Didactiek + Portfolio Persoonlijke ontwikkeling Docent 
Maart 2024 
 
 

7 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart Lesthema 7: 
DOOD/LEVEN/GIDS + Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala/opzet/ 
uitleg/uitwerking/materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond:Chakra & Thema & 
Getallen /Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Extra Praktijkdag:       Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen 
 
April 2024 
 
 
 

8 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart Lesthema 8: GEESTELIJKE 
GEBOORTE / SCHEIDING - PENSIOEN / 
Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/ chakra/ mandala/ opzet / 
uitleg/uitwerking/ materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond:Chakra & Thema & 
Getallen/Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casussen 
Mei 2024 
 

9 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
 
Techniek & Materiaal; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Wanneer/waar/hoe toepassen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaart Lesthema 9: 
VERTROUWEN/VREUGDE/METAMORFOSE 
+ Persoonlijke kaart 
Lesje verdelen cirkel/chakra/mandala/opzet/ 
uitleg/uitwerking/ materialenlijst - Les 
Inhoudelijke achtergrond:Chakra & Thema & 
Getallen / Mindmap /counselen/bevragen 

Danka + 
Docent 

Meting 2: les 5 t/m 8- ter plaatse maken en inleveren. Het oefenen en ervaren van Praktijkvaardigheden, lesopzet maken en uitleggen: cursus/workshop/casus 
Juni 2024 
Eind 
Presentatie 

10 Mandala & Numerologie & 
Chakra’s & Thema’s 
Techniek & Materiaal kennis; 
Passergebruik/kleurpotlood/ 
pastelkrijt/ecoline/Spatten/ 
Vouwen/wit&zwart papier. 

Kleurkennis & Pentagram- Inzicht & kennis 
van mandala & numerologie & 7 chakra’s - 
Casus verslaglegging -EINDPRESENTATIE 
Passerverdeling cirkel/ Koppelen aan getallen 
Mandala-indeling/kleur/ Plaats in het lichaam/ 
Weten wanneer/waar/hoe toe te passen 

Via 7 chakra’s en pentagram - biografie - 
Lichtkrachtkaarten - SPEL SPELEN 
Lesthema 1: biografische Kristal 
EINDPRESENTATIE - Spel Spelen - 
uitleggen;  1 kaart tekenen. 
 

Danka + 
Docent 
Allen 

 


